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Fecha de ejecución: 04 04 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Derechos y ejercicio a la ciudadanía 

Línea de Atención: 
Promoción reconocimiento y 
ejercicio de derechos 

Profesional a cargo: 
Auxiliar en enfermería:          
Manuel Orjuela 

Nombre de la actividad:  Explorando la sexualidad en mi vejez 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper 
Mendoza, siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos 
personales, grupales y del entorno, promoviendo así su bienestar integral. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fortalecer en las personas mayores el reconocimiento de los derechos humanos, las entidades nacionales 
y distritales, los organismos de control y los mecanismos constitucionales de protección de los mismos, 
buscando el goce efectivo de sus derechos constitucionales. 

2. Incentivar el interés en las personas mayores por ampliar su conocimiento en temas relacionados con 
derechos sexuales y reproductivos. 

3. Generar espacios de discusión y debate organizado a partir de temáticas actuales y que les atañen 
directamente a las personas mayores, favoreciendo competencias ciudadanas y el intercambio de 
opiniones. 

METODOLOGÍA 
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Este momento se iniciará invitando a las personas mayores a participar en el encuentro programado 
contándoles un poco sobre la dinámica a realizar, además de incentivarlos a participar por medio de una 
actividad lúdica para el encuentro programado. 
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente además de lo que nos mencionan en la dimensión número 
2 “vivir bien en la vejez”, inicialmente se proyectara un video donde nos hablan de los beneficios que tiene 
el sexo en la vejez, además de hacer un pequeño juego con las personas mayores donde ellos leen algunas 
preguntas y se les aclara la verdad de las mismas.  
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Luego de terminado el encuentro se agradecerá a las personas mayores por la participación en el encuentro, 
esperando que ellos aclaren sus dudad e inquietudes acerca del tema. 

RECURSOS 

Recurso humano Televisor 

Sillas Escritos 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo del encuentro se evidencia una participación del 20% de las personas mayores asistentes al 
Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza, los cuales participaron en la actividad programada de manera 
activa, demostrando interés por el tema tratado. Se realiza una actividad con la proyección de dos videos donde 
nos mencionan la importancia que tiene para las personas mayores tener una vida sexual, además de desmentir 
ciertos mitos que hay sobre la sexualidad en la tercera edad. Se evidencia como dificultad que algunas de las 
personas mayores asistentes al Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza no demuestran interés por participar 
en las actividades programadas por el área de salud.  

 



 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Auxiliar en Enfermería Manuel Orjuela 
Fecha: 04/04/2024 

Explorando la sexualidad en mi vejez 

 

 
 

  


